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Desde 2004 promovendo satide mental bem-estar.

Relatério de avaliacado do curso

“Cuidar de quem cuida”

Introducgéao

A Instituicdo Amélia Rodrigues teve a iniciativa de oferecer a sua equipe de 61
profissionais, de todas as areas da instituigéo, formacéo socioemocional e acolhimento,
visando o fortalecimento emocional da equipe para retomada das atividades presenciais.
Esta acéo foi realizada com duas turmas de 30 e 31 pessoas, em 4 encontros de 2 horas
cada, nos dias 2, 9, 16 e 23 de julho de 2021.

Objetivo

a) ACOLHER: Estimular o processo de acolhimento em tempos de pandemia,;

b) INFORMAR: Com informagdes claras e objetivas a instituicdo cria espagos de
reflexdo e cuida para minimizar agentes estressores;

c) ACOMPANHAR: promover espagos de conversas para trocas de
aprendizados, dificuldades e propostas de enfrentamentc desse pericdo t&c
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peculiar e completamente inédito para todos.

Compilagao dos resultados

Seguem alguns comentarios feitos pelos participantes apés cada encontro:

Encontro 1 / ACOLHIMENTO: A ESCUTA PARA AS EMOCOES E SENTIMENTOS E O
MINDFULNESS.

Objetivos deste encontro: Possibilitar ao Cuidadores/educadores, espago de escuta e
acolhimento das emocdes e sentimentos desconfortaveis, oferecer troca de fala e escuta
entre os participantes e proporcionar um olhar de igualdade dos sentimentos entre os
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Sentimentos gerados no encontro:

“Em certos momentos, reflexiva e compreendendo como cada colega de trabalho se
sentiu, durante o periodo remoto.”
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“Um pouco apreensiva e com medo de falar de sentimentos e gerar julgamentos alheios
quando a eles”

“Feliz, a troca foi muito legal”

“Senti um bem estar, descontragcéo, good vibes!!”

O que mais gostaram:

“Gostei muito de ouvir os (as) colegas e também de ser ouvida, gostei da interagdo no

raral ?
3‘-" i,

“A interagdo e troca com todos. Ouvir cada experiéncia foi edificante.”
“Falar dos sentimentos e sentir um pouco como meus colegas de frabalho estdo se
sentindo”
O que incomodou:

“Pensar sobre alguns sentimentos”

Encontro 2 - RESGATANDO O PROPOSITO DAS NOSSAS ESCOLHAS “NESSE
PAPEL DO EDUCADOR/CUIDADOR".

Obijetivos deste encontro: Possibilitar aos cuidadores resgatar os propadsitos que 0s
motivaram na escolha da profiss@o e o papel de educador/cuidador e promover a
conexdo com os valores envolvidos nesse papel.

Sentimentos gerados no encontro:
“Acolhimento”
“Tive momentos de desconforto”
“Foi um encontro harmonioso. Me senti muito bem.”
O que mais gostaram:
“Dinédmicas”

“Interagéo dos participantes”
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Promovendo 3 sadide mental e o bem-estar

“De identificar minhas qualidades”
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Encontro 3 - MUDANCAS X ACEITACAO E O FORTALECIMENTO EMOCIONAL - SE
APROPRIANDO DOS NOSSO RECURSOS

Objetivos deste encontro: Promover um olhar critico sobre as mudancas e seus reflexos
na vida com a pandemia, refletir sobre perdas e ganhos com as mudangas, oferecer um
espaco onde possa pensado sobre validagéo da aceitagdo da situagéo daquilo que nao
podemos mudar, exercitando a autocompaix&o e construir uma caixa de
ferramentas/recursos emocionais.

Sentimentos gerados no encontro:
“Feliz e motivada”

“Grata por toda vivéncia.”

O que mais gostaram:
“Das din&micas

“Hoje tudo foi perfeito estou aproveitando o aprendizado”

“Interac&o”

Encontro 4 - MINHA CAIXA DE FERRAMENTAS PARA O FORTALECIMENTO
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Objetivos deste encontro: Sensibilizar a equipe para o autocuidado emocional e inspiré-
los para que possam disseminar agbes de autocuidado entre pares.

Observagéo: Nao foi feita uma avaliagéo especifica deste encontro, pois foi 0 momento em que
os participantes fizeram a avaliagdo geral do programa.
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Avaliacado Geral do Curso

Como vocé avalia a utilidade dos assuntos abordados nos encontros?
45 respostas

@ Muito atil

@ Ut

© Razoavelmente til
@ Pouco Uil

@ Sem utilidade

Vocé acredita que o curso contribuiu para vocé melhorar seu desempenho na prética profissional?

45 respostas

@ Concordo totaimente
@ Concordo .
 Indeciso

@ Discordo

@ Discordo totalmente

O que o curso acrescentou para sua vida profissional?
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Desde 2004 promovendo saltide mental bem-estar.

“Saber respeitar os sentimentos dos outros, me colocando no lugar e fazendo algo que
possa acrescentar. Trazendo alegria, descontraindo o ambiente, para que de alguma
forma eu consiga agregar no dia dessa pessoa.”

“A confilanga”
“Ajudou a manter o equilibrio, saber resolver questbes de uma forma mais leve”

“Entendi que outras pessoas podem enxergar um mesmo acontecimento de formas
diferentes”

“Habilidades e equilibrio para olhar o outro”

“Conhecer pessoas que ndo tinha tanto contato por trabalhar em areas diferentes, mas
achei que agregou bastante”

“Aprendi que cuidando, melhor de mim posso me relacionar e cuidar melhor do outro
“L idar melhor com as pessoas”
“Perceber minhas reagbes perante 0s outros”

“O curso me fez pensar quanto preciso respeitar o sentimento dos outros. Me colocar no
Jugar dos outros.”

“Reflexdo sobre como tratar o outro e a mim mesma com carinho”

“O modo de como eu posso melhorar as minhas atitudes para comigo e mediante o meu

colega de trabalho.”
“Conhecer um pouco mais alguns colegas de trabalho. N&o s6 conhecer mas aprender.
“Cuidar de mim para cuidar dos outros”
“Autoconhecimento”
“Toleréncia e esperanca”
“Evolugcdo como ser humanos e viséo de novas perspectivas emocionais. *
“Possibilidades de ferramentas pra utilizar com as criangas”
“Ajudou a manter o equilibrio, saber resolver questdes de uma forma mais leve”
“Reconhecer e saber administrar as minhas emogdes”

“Evolugdo como ser humanos e viséo de novas perspectivas emocionais.”
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O curso acrescentou para sua vida pessoal? O qué?

“Compreender que realmente, preciso cuidar sempre da minha salide mental, que €

normal alguns dias ndo serem bons, mas que pogo fazer algo para melhorar. =
“Olhar para si com mais amor.”
“Pensar mais em mim.”
“A olhar as situagBes com outras perspectivas”
“Entender minhas emocdes e saber como lidar com elas”
“Eu me cobrar menos”
Sim, ser mais gentil comigo mesmo.”
“Sim, aprendi a ndo ser téo rigida comigo mesma”
“Me autoconhecer melhor me abracar mais”

“Gostei do mindfulness é importante lembrar de respirar’

“Aprendi a me olhar com mais carinho, me abracar, acolher a mim e 0s meus
sentimentos.”

“Um olha diferente para mim”
“Aprendizado e crescimento com as emogdes”

“Mais alto crescimento com certeza tanto nas atitudes como Pessoa também, foi um
grande aprendizado que vou praticar mais dia a dia 4

“Ter um autoconhecimento acerca dos meus sentimentos”

“O curso me deu nogcdo de quanto preciso me conhecer para me respeitar me relacionar
melhor”

“Melhor desempenho.”
“Sim, pois observarei ainda mais as minhas atitudes mediante as situagdes problemas.”
“Cuidar de mim para cuidar dos outros.”

“Entender minhas emocdes e saber como lidar com elas”
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Como vocé avalia o dominio dos contetidos pelos monitores?
45 respostas

) Muitc satisfatdrio

@ Satisfatério

. Razoavelmente satisfatdrio
@ Pouco satisfatdrio

@ Nadz sztisfatorio

Como vocé avalia a clareza na exposi¢ao pelos monitores?
45 respostas

@ Muito satisfatério

@ Satisfatdrio

| Razozsveimente satisfatdrio
@ Pouco satisfatoric

@ Nadz sstisfatdrio

Escreva como foi para vocé ter participado destes encontros:
“Muito proveitoso e prazeroso.”
“Otimos conhecimentos”
“Muito bom de muito aprendizado.”
“Gostei muito, me sinto muito agradecida”
“Foi gratificante é prazeroso”

“Foi novo pra mim nunca havia participado de um encontro assim”
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“Foi uma experiéncia tinica, um aprendizado que vou levar comigo e colocar em prética
no dia a dia.”

“Ter mais seguranga na hora de fala”

“Foi importante falar do reconhecimento dos sentimentos”
“Momentos Unicos, com sentimentos de gratiddo?”
“Gratificante e enriquecedor”

“Acreditar que estou no caminho certo na construgéo do meu eu...feliz!!l”
“Importante, principalmente nesse momento dificil de pandemia.”

“Gostei muito, principalmente a Ulfima sexta feira, onde interagi com 0s meus
sentimentos e pude observar o quanto é importante cuidarmos de si.”

“Momentos de novos aprendizados. Foi muito bom.”
“Momento de aprendizado e conhecimento.”

“Foi gratificante com o6timos aprendizados em conhecer melhor meus colegas de trabalho
e também em me auto avaliar como ser humano.”

“Foi muito bom e proveitoso”

Qual sua nota geral para o curso?
45 respostas

@ Muito satisfatario

@ satisfatério
Razozvelmente satisfatério

@ Pouco satisfatdrio

@ Nada satisfatério
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